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APRESENTACAO

A Revista “Pampa, é aqui que a gente vive!"” vem acompanhada de um Jogo
de Tabuleiro e da presente Proposta Metodoldgica, a qual é direcionada
para educadoras e educadores do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Esse
conjunto de materiais foi elaborado pelo Comité dos Povos e Comunidades
Tradicionais do Pampa e pela Fundagao Luterana de Diaconia (FLD), por meio
do Projeto Pampa.

0 bioma Pampa ocupa mais da metade do estado do Rio Grande do Sul (63%),
mas vem sendo seriamente degradado, restando menos de 40% de drea
conservada. A degradacao ambiental e as mudancas climaticas decorrentes
afetam Povos e Comunidades Tradicionais e comunidades rurais que vivem
neste bioma e que vém - ha geragoes - conservando a biodiversidade por
meio dos seus modos de vida.

bioma: Benzedeiras e Benzedores, Comunidades Kilombolas*, Pecuaristas
Familiares, Pescadoras e Pescadores Artesanais, Povo Cigano, Povo Pomerano,
Povos Indigenas e Povos Tradicionais de Matriz Africana/Povo de Terreiro.

O Comité dos Povos e Comunidades Tradicionais do Pampa - composto
por pessoas destas vdrias identidades sociais - publicou o livro “Povos e
Comunidades Tradicionais do Pampa’, em 2016. Sugere-se que esse livro -
o qual inspirou a Revista “Pampa, € aqui que a gente vive!” e sua Proposta
Metodoldgica - seja utilizado como fonte de pesquisa e inspiracdo. =

Seque abaixo link para o site da FLD e do Comité, onde a publicacao “Povos e F o
Comunidades Tradicionais do Pampa” estd disponivel para download:
https://comitepampa.com.br/page/livro-para-download/
https://www.fld.com.br/digishop/povos-e-comunidades-tradicionais-do-pampa/

*Nas linguas africanas como yorubd e kibundu, é utilizada a letra "k" e ndo a letra "q", por isso
nesta Revista escrevemos Kilombola com “k".



INTRODUCAO

1.SOMOS DA TERRA!

Exercitando a curiosidade

e Construcdo dos conceitos de cultura, costume e valor junto as criangas;

® As criancas podem conversar em sua comunidade sobre a histdria de seus antepassados e se informar como
a cultura e os costumes se expressaram e se expressam até os dias de hoje.

Sugestao de atividade para o 5° ano do Ensino Fundamental

* Desenvolvimento do conceito de bioma e os tipos de biomas brasileiros. As criancas podem pesquisar as
regides que abrangem o Bioma Pampa, as caracteristicas da vegetacdo e do clima de cada regido e o que é divul-
gado sobre as pessoas, povos e comunidades que vivem neste bioma.

2. QUEM SOU EU?

Exercitando a empatia

® As criancas, de acordo com suas origens, podem trocar ideias e experiéncias e contar um pouco da histéria
vivida por seu povo ou comunidade;

® Propor um circulo de debate acerca da identidade de cada povo ou comunidade, seu modo de vida, os
saberes de cada identidade, o reconhecimento da cultura e o direito de viverem conforme sua identidade e seus
valores;

® Propor a elaboragdo de painel com o mapa do Brasil e a localizacdo do Bioma Pampa com ilustra¢des do que
foi significativo para o grupo a partir da vivéncia coletiva, das trocas entre as criancas de diferentes comunidades
0U povos.



A origem do Povo Kaingang

"Kamé e Kainru sdo os ancestrais do povo Kaingang, conforme contam os mais velhos. A histdria

3 TEMOS MUITOS SABERES' sobre a criacao do povo Kaingang se dd em uma grande inundacao, um dildvio, que cobriu quase
¢ ®

Exercitando a escuta Kamé e I.<ainru.se afog.aram e suas alm§s foram habitar no centro dessa montqnha, de ondg sai-
ram por dois caminhos diferentes, o Kamé pelo oeste e o Kainru pelo leste. Com isso deu-se diferen-
tes caminhos: o primeiro ingreme, pedregoso e seco; 0 segundo plano e com &gua. Esses caminhos
* Leitura e apresentagdo dos contos dos Povos Indigenas Mbya-Guarani e Kaingang e didlogo sobre a marcam as diferencas na constituicdo fisica dos dois grupos: na caminhada os Kamé machucaram
diversidade existente dentro de um mesmo povo ou comunidade. seus pés e por isso tém os pés grandes e vagarosos, porém persistentes; enquanto os Kainru por
terem feito um caminho mais confortvel, conservam pés pequenos e répidos, com iniciativa, porém
pouco persistentes.

Kamé descende do sol enquanto Kainru descende da lua. As pinturas corporais e os grafismos
CONTOS - CON H ECEN Do U M POUQU I N Ho feitos no artesanato fazem referéncia a estas duas metades. Riscos retos identificam os Kaingang do
SOBRE OS POVOS ORIGINARIOSI grupo Kamé, ja pontos e circulos identificam os Kaingang do grupo Kainru."

Fonte: Angela Ribeiro, Audisseia Nascimento Padilha (Kapri), Iracema Nascimento (Gah Téj) - Povo
Indigena Kaingang

0 modo de vida Mbya-Guarani

"Antigamente, os Guarani viviam em uma casa simples e confortével. Tinham varias formas de
construir: construfa-se casa de palha, pau a pique, e casa de taquara. Como os Mbya caminhavam
muito, eles simplesmente deixavam suas casas e iam para outros lugares. Eles deixavam nao
porque queriam, mas porque era preciso, porque eles precisavam plantar varios tipos de alimentos,
como: abéboras, melancia, milho, amendoim, batata-doce, aipim (mandiocas).

A'terra para nds é sagrada (Yvy Rupa), é a Mée Terra, porque nds sabemos que sem a terra nao
temos de onde tirar 0 nosso sustento. Nés sabemos também que se nés plantarmos cada ano no
mesmo lugar a terra vai sofrer varios danos e vai morrer. Os Mbya precisam deixar a terra se recupe-
rar para que a terra desenvolva bem para o futuro plantio.

Os Mbya deixavam suas terras para preservar, para os filhos e netos, no dia em que eles voltas-
sem para aldeias antigas. Sabendo isso que os Mbya se mudaram, mas sem esquecer aquele lugar
em que jd se viveu.

Tekoa é o lugar onde existem as condicdes de se exercer o modo de ser Guarani. E por isso, depois
de longos anos, os Mbya sempre voltavam, pois a terra ainda era sua."

Fonte: Publicagao "Modo de Vida Mbya-Guarani”. Floriandpolis: Epagri; Morro dos Cavalos, SC. Escola
Indigena de Ensino Fundamental e Ensino Médio Itaty, 2014. 33p.




4.TEM MAIS GENTE PARA BRINCAR!

® Propor junto a comunidade escolar um momento de “Contacdo de Histdrias", envolvendo as criangas da
turma e familiares (ou a prépria comunidade escolar).

Lanceiros Negros

* Pedir a cada crianca que convide familiares ou representantes do seu povo ou comunidade para partici-
parem do momento dando relatos de suas histdrias de vida ou de seus antepassados. Por ocasido do encontro

. : - A ISl = Lanceiros Negros L de Porongos
- em momento programado, poderao levar objetos caracteristicos e explicar aimportancia e o significado para 3
seu povo. A mesma atividade podera ser desenvolvida pelas criancas que, inclusive, poderdo em outro momen- agora eu vou lembrar, €U Nd0 POSSO ME esquecer,
to, levar tais histdrias para outras turmas da escola, como um momento de troca de vivéncias. A partir desse eles lutaram 0 negro desarmado
encontro, propor a criagao de um “livro de registros” que rememore as histdrias vivenciadas por seus familiares para se libertar ndo pdde se defender
e antepassados, bem como, a busca pelo reconhecimento da identidade de cada povo ou comunidade. . ' ) :
] dal d ] N q dad e didl 5 - €u nao esqueco €u nao esqueco
® Leitura da letra da cancdo Lanceiros Negros (cantada em roda de capoeira)* e didlogo sobre os aconteci- o x
s gros P g da grande traicdo, da grande traicao,
mentos narrados na cangao. . ,
) e agora eu venho aqui foi tanto sangue
lembrar dos meus irmdos, derramado pelo chdo,
Lanceiros Negros! Lanceiros Negros!

E quando eu vejo

aquele grande acampamento,
aimagem do negro

ndo sai do meu pensamento,
eles nem sabem

0 que aconteceu,

essa histdria : '

~ : * Cancdo de roda de capoeira
n@o contam nos livros seus, Autoria: Cristiano Marques de Souza
Lanceiros Negros! Escola de Capoeira Angola Raizes do Sul

Conferindo as respostas

Atividade 2 - Descubra a frase. Solucao:
“Tu faz parte das arvores, dos rios, dos animais, do ar. Tu nunca estés separada das coisas.”




5.COMO E ATUA AL'MENTAQ[\O? Bolachas Doss (Bolachinhas de Natal)

Exercitando os sentidos Informada por Enilda Devantier. Receita boa é receita compartilhada!

Massa: Utensilhos

VAMOS FAZER UMA BOLACHA POMERANA?

e Antes de iniciar o preparo da receita, orientar sobre os cuidados durante o procedimento, evitando
desperdicios e demonstrando que a relacdo com o alimento deve ser de valorizagao. Lembre-se de solicitar
que as criancas lavem as maos.

Merengue (glacé):

Como fazer:

g ' s E agora, vamos saborear?
q v - B , ® Propor a organizacdo das criancas em um circulo em que as bolachas vao passando e cada pessoa pega

uma e passa para quem estiver ao seu lado. Salientar que todas deverdo receber uma bolacha. Poders,
também, dialogar junto as criangas sobre a importancia de compartilhar.

Atividade 3



6. ONDE TU MORAS?

Exercitando habilidades sociais, interculturais e raciocinio légico

* Propor que as criancas conversem entre si sobre o modo de organizacio de sua comunidade, a dinami- TA NA H o RA DO J OGO !

ca familiar, como viviam e como vivem em suas moradias;

® Propor que facam um eshogo (esquema ou desenho) que represente tal organizacdo familiar e comuni- Jogo do javali e dos cordeiros
taria, o tipo de vegetacao, os animais do convivio e as caracteristicas da paisagem (por exemplo: morro, rio,
lagoa, terra vermelha, pedras). Esse desenho poderd ser usado na construcdo da maquete (ver atividade de Jogo:
n®7,apresentada na Revista e nesta Proposta Metodoldgica no item “Cuidar do Pampa é cuidar da Terra");

» Conversar com as criangas acerca dos animais selvagens e domésticos que conhecem e qual a impor-
tancia dos mesmos para seu povo ou comunidade. Lembrar que somos parte da natureza e que o respeito a
toda forma de vida garante o equilibrio do meio ambiente;

® Propor 0 Jogo do javali e dos cordeiros como atividade matematica. Vamos contar os animais que
conhecemos?

Nidmero de participantes:

Material:

Procedimento:




7. SETEM PEIXE E PARA LA QUE EU YOU:!

® Propor que as criangas conversem sobre a descoberta de outras palavras (Atividade 5 - Caca-palavras);

® Propor exercicio de separacao de silabas ou de construcdo de frases ou de construgao de paragrafos com
o uso das novas palavras descobertas e que aparecem no contexto da Revista;

® Propor, a partir das palavras encontradas, que as criangas escrevam ou ilustrem uma histéria, em folha
tamanho oficio, para ser exposta em um varal no local da exposi¢do. O material produzido pelas criangas
podera ser colocado em um varal confeccionado com cordao e preso com prendedores;

® Propor que as criangas circulem e vejam as diferentes producdes e conversem sobre elas.

Conferindo as respostas

Atividade 5 - Caca-palavras.

Outras palavras, além das listadas na Revista: "Arado, Arvores, Cavalos, Feijao, Milho, Povos, Respeito”

8. QUEM BENZE FAZ O BEM
PARA AS PESSOAS

* Propor plantio e construcdo de um canteiro na escola, com chds, temperos e ervas aromaticas. As crian-
cas podem trazer mudas e sementes de casa, confeccionar placas com o nome das plantas, identificando-as.
As criangas podem amadrinhar ou apadrinhar as mudas ou canteiros, passando a cuidar delas de forma mais

frequente.
* Propor uma pesquisa sobre o uso das plantas, sua importancia medicinal ou espiritual;

* Propor a construcdo de uma placa: registro que indique as plantas e para o que elas sao usadas, e que
fique a disposicao e fixada no préprio lugar do plantio.




9. NO PAMPA CABEMOS
TODAS E TODOS NOS!

10. CUIDAR DO PAMPA
E CUIDAR DATERRA

* Ao som da musica "Herdeiros do Futuro’, na versao de Toquinho, as criangas poderao ser orientadas a * A partir da atividade de n° 7, apresentada na Revista e dos elementos trazidos nos demais segmentos da

construir uma mandala com elementos da natureza significativos para os povos e comunidades do Pampa, a Revista e desta Proposta Metodoldgica, propor as criangas a construcao de uma maquete que represente a vida
partir das referéncias ja apresentadas ao longo da Revista. no Pampa;

Herdeiros do Futuro (autor Toquinho)

Avida é uma grande
Amiga da gente

Nos da tudo de graca
Pra viver

Sol e céu, luzear

Rios e fontes, terra e mar

Somos herdeiros do futuro
E pra esse futuro ser feliz

Vamos ter que cuidar
Bem desse pais
Vamos ter que cuidar
Bem desse pafs

<Da gente ser feliz?

Sera que no futuro
Haverd flores?

Seréd que 0s peixes
Vdo estar no mar?
Seré que 0s arco-iris
Terdo cores?

E os passarinhos
Vao poder voar?

Seréd que a terra

Vai sequir nos dando
0 fruto, a folha

0 caule e a raiz?
Serd que a vida
Acaba encontrando
Um jeito bom
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Vamos ter que cuidar
Bem desse pais
Vamos ter que cuidar
Bem desse pais

Sera que no futuro
Haverd flores?

Seréd que os peixes
Vo estar no mar?
Serd que os arco-iris
Terdo cores?

E os passarinhos
Véo poder voar?

Serd que a terra
Vai seguir nos dando
0 fruto, a folha

0 caule e a raiz?
Serd que a vida
Acaba encontrando
Um jeito bom

Da gente ser feliz?

Vamos ter que cuidar
Bem desse pais
Vamos ter que cuidar
Bem desse pais

e Solicitar que as personagens, 0s povos e as comunidades sejam ilustradas com suas particularidades, com
0 seu modo de vida, com a vegetacdo e os animais do convivio.
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ARevista “Pampa, é aqui que a gente vive!" vem acompanhada de

um Jogo de Tabuleiro e da presente Proposta Metodoldgica, a qual é
direcionada para educadoras e educadores do 3° a0 5° ano do Ensino
Fundamental. Este conjunto de materiais foi elaborado pelo Comité dos
Povos e Comunidades Tradicionais do Pampa e pela Fundagdo Luterana
de Diaconia (FLD), por meio do Projeto Pampa. Para mais informagges e
para baixar o material em PDF acesse:

www.fld.com.br
www.comitepampa.com.br
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